Sucos Naturais

Abacaxi

300mLl-R$ 3,50/ 500mL - R$ 5,00
Pode auxiliar na digestao. Embora tenha um
gosto ligeiramente dcido, é muito refrescante.

Acerola

300mLl - R$ 3,00/ 500mL - R$ 5,00
Frutariquissima em vitamina C, tem acdo antioxidante
protegendo o organismo.

Acal

300mL-R$ 4,00/ 500ml - R$ 6,00
Palavra de nutricionista: parece que esta frutinha
foi feita em laboratério. Contém muitas vitaminas
e sais minerais, como vitamina , ferro, fésforo,
calcio, entre outros complementos.

Amora

300ml - RS 4,00 / 500ml - RS 6,00
Além de muito saborosa, é uma fruta rica em
vitaminas.

Banana

300mLl - R$ 3,00 / 500mL - R$ 5,00
E a fruta mais popular do Brasil. E rica em
carboidratos e potdssio, entre outros nutrientes.

Caju
300mLl-RS$ 3,00/ 500ml-RS 5,00
Refrescante e fonte de vitamina C e de ferro.

Clorofila

(com Abacaxi ou Limao e Xarope
de Guarana.)

300ml - R$ 4,50 / 500ml - RS 6,50

Cupuacy

300mL-R$ 4,00/ 500ml - R$ 6,00
Conhecida pelo sabor exético, tem aroma doce
e é rica em vitaminas e minerais.

Graviola

300ml - R$ 4,00/ 500mL- RS 6,00
Bastante cultivada no nordeste, € uma excelente
fruta composta de vitaminas do complexo B,
vitamina C, cdlcio e muito mais.

Goiaba

300ml - RS 3,00 /500ml - RS 5,00
Seu inconfundivel cheiro faz com que seja muito
facil de ser identificada. Contém vitaminas A, B,
C e também sais minerais.

Kiwi

300mL- RS 3,50/ 500mL- R$ 5,50
E uma fonte de vitaminas C e B6, potdssio,
magnésio, cobre e tem efeito antioxidante.

Laranja

300mLl - R$ 4,00 / 500mL - RS 6,00
Riquissima em vitamina C e em sais minerais
como cdlcio, ferro, potdssio, fosforo, entre outros.

Lim3o/ Limonada Suica

300ml - RS 3,00 /500ml - RS 5,00
Uma das frutas mais conhecidas e usadas no
mundo, rico em vitamina C e sais minerais.

Manga

300ml - RS 3,00 /500ml - RS 5,00
Rica em vitaminas A, C e sais minerais como
célcio, ferro e fésforo.

Maracuja

300mLl- RS 3,00 /500mL- RS 5,00
Funciona como um suave calmante no organismo
e também € rico em vitaminas A e C.

Melancia

300ml - R$ 4,00 / 500ml - RS 6,00
Altamente refrescante. Contém vitaminas A, C
e do complexo B.

Morango

300mL- RS 3,50/ 500ml - R$ 5,00
Essa fruta vermelha, atraente e conhecida pelo
seu sabor, contém grande quantidade de
vitamina C.

Péssego

300mLl-R$ 3,00/ 500ml- RS 5,00
Mais que bonito, é nutritivo e rico em vitaminas
e minerais.

Tutti-Frutti

300ml-RS 3,00/ 500ml - RS 5,00
Esta mistura super vitaminada de frutas € rica
em vitaminas e sais minerais.

Uva

300mL-R$ 3,00/ 500ml-R$ 5,00

Contém numerosas vitaminas e complexos
minerais para 0 nosso organismo, entre eles o
cdlcio, ferro, potdssio e tem agao antioxidante.

Anti virus

(Mac3, laranja e xarope de
guaranad.)

300mLl - R$ 4,50

Bergamota
300mL-R$ 3,00 /500mL-R$ 5,00

Cenoura com Laranja
300mL - R$ 4,00

Delicia de Verao

(Abacaxi, clorofila, cenoura,
laranja e xarope de guarana.)
300mLl - R$ 5,00

Mac¢d
300mLl-R$ 3,00/ 500ml-R$ 5,00

Mamao
300ml-R$ 3,00 /500mL-RS 5,00

Supersonico

(Beterraba, cenoura, laranja e
mama3o0.)

300mL - R$ 4,50

oficina do

Abacaxi com Horteld
300ml - RS 4,00

Banana, Laranja e Morango
300mL- RS 5,00

Cha Mate
300ml - RS 4,00

Digestivo
300mL - R$ 4,00

Guard Power
300mL-RS$ 3,50

Paixdo
300ml-RS 4,50

Personal Trainer
300ml- RS 4,00

Pulmao
300mL-RS$ 5,00

Tosse e Resfriado
300mLl- RS 4,00
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Filé mignon
Frango

Peixe

Omelete de legumes - RS 6,60

Prato do dia - R$ 11,00

Sopas (somente no inverno)

Filé mignon - R$ 12,00
Frango - R$ 11,00
Peixe - R$ 12,00
Porcoes

Salada Caprese - RS 12,00

Salada de Palmito - R$ 700

Salada Simples - RS 2,50

Lanches

Bauru de Ciabatta - R$ 7,00

Croissant de frango e catupiry - R$ 3,00
Croissant de queijo e presunto - RS 3,00
Doguinho integral - RS 3,70 -
Doguinho light - R$ 3,50

Empada integral - R$ 3,50

Pao de batata e catupiry - R$ 3,00
Pao de queijo - R$ 2,00

Pastel integral - RS 3,50

logurte Natural - R$ 5,00 ‘=

Salada de Frutas 300g - RS 4,00

Salada de Frutas com Sorvete
ou logurte 3009 - RS 5,00

Sanduiche Beirute - RS 5,00
Sanduiche de Croissant - R$ 5,00
Sanduiche Natural

Frango, chester ou atum - R$ 5,00
Sanduiche Vegetariano - R$ 5,00

Torrada Especial - RS 4,50

Torrada de P3o Sirio - RS 5,00

Torrada Simples - RS 4,00
Tortas ¢ }.
Trouxinhas com Ricota - R$ 4,20

Wraps de Frango - RS 6,00

Wraps Light - RS 6,00

Acai

Acai na Tigela

Tradicional - misturado com banana.
300g - RS 5,50

5009 - RS 7,00

600g - RS 8,00

Acai Puro

Acai e xarope. Acompanha granola.
3009 - R$ 6,00

5009 - R$ 7,50

600g - R$ 8,50

Porcoes

Banana picada - R$ 0,50
Uma fruta - R$ 1,50

Duas frutas - RS 3,00
Granola extra - R$ 0,70
Limao no copo - R$ 1,00
Xarope de guarana - RS 2,00

Afrodisiaco - R$ 7,00
Suco de acai,dose dupla de marapuana e catuaba.

Bomba Acai - R$ 7,00
Suco de acai com leite.

Clorofila - R$ 6,00
Suco de Acai com clorofila.

Guara Power Acai - RS 5,00
Suco de Acai com p6 de quarand.

logurte com Acai - RS 5,00
Acompanha granola.

+ Proteina - R$ 6,00
Suco de Acai com albumina.

Pitbull - RS 7,00
Suco de acal com whey protein.

Resisténcia - R$ 7,00
Suco de agai com maltodextrina.

Salada de Frutas com Acai- R$5,00

Suco de Agai e Acerola - RS 6,00
(ampedo de ferro e vitamina C.

Suplementos

Albumina 259 - R$ 3,00

Maltodextrina 259 - RS 3,00

Whey Protein 25 g - R$ 4,00

Whey Protein sem lactose
259 -R$ 5,00

Suplementos Naturais

5 po6s - RS 2,00

Amendoim - RS 1,50
Aveia - RS 1,50
Gengibre - RS 1,50
Ginseng - R$ 1,50
Horteld - RS 1,50
Linhaca - RS 1,50

Mel - RS 2,00

P6 de guarana - R$ 1,50

Vitaminas - 300ml

Morango na tigela 3009
R$ 6,00

Motor de Arranque - RS 5,00

Porrad3do - R$ 5,00

Vitamina de Banana - RS 5,00

Smoothies

400mLl - R$ 6,90

Happy - :

Laranja, abacaxi, amora, mirtilo, papaia e

leite de cabra com gengibre. ‘)
£ o |

Havaiano . ‘
Laranja,abacaxi, clorofila, horteld. |

Mirtilo __
Laranja, uva,banana e mirtilo.

N°1
Laranja,abacaxi, banana e morango.

Natural
Laranja, papaia e abacaxi.

Oficina do Agal
Laranja,amora,morango,banana, framboesa,
iogurte com gengibre.

Sensacao
Laranja, péssego, morango, papaia.

Bebidas

Agua Versant 510ml - R$ 2,00

Agua 200ml - RS 1,50

Agua de coco 330ml - RS 3,50

Aquarius Fresh - RS 3,00

Chas lata - RS 3,50

Energético Burn - R$ 7,50

Hidrotonico 19 (tangerina, limao)- R$ 4,00
Refrigerante lata - R$ 2,70

Suco lata - RS 3,50

Cafés

(afé Cortado - RS 4,00

(afé Expresso - R$ 2,00

(afé Expresso Duplo - RS 3,00
(afé Pingado - RS 2,60
Capuccino Grande - R$ 4,50
Capuccino Pequeno - R$ 4,00
Chd - R$ 2,00

Chocolate quente - RS 4,00
Nescauzinho - RS 2,50
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